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Segundo o SEAC, limpeza profissional
em ambientes hospitalares é
fundamental para a saude das pessoas

Devido ao alto numero de internagcdes pelo coronavirus, os cuidados com a
limpeza e desinfeccao dos ambientes hospitalares devem ser redobrados a fim de
manter a sequranca da populacao.

A limpeza sempre fez parte da rotina de muitos brasileiros, e com a
chegada do coronavirus a atencao as boas praticas de limpeza e
higienizacao alavancaram. Segundo pesquisa realizada pelo Instituto
Qualibest, a pandemia fez com que sete em cada dez brasileiros
mudassem seus habitos de higiene. Habitos esses voltados
principalmente ao uso de alcool em gel e a limpeza no ambiente
domiciliar.

Esses cuidados pessoais sao, de fato, muito importantes para o

momento atual. Cada individuo pode e deve tomar certas precaucgoes
para promover sua seguranca e a daqueles ao seu redor. Mas para
garantir a saude e o bem-estar da populagao geral € necessario também
investir na limpeza profissional de locais com um grande fluxo de
pessoas.

Um exemplo critico desses locais sao os hospitais, onde, desde sempre,
o numero de pacientes infectados pela COVID-19 esta elevado.
Portanto, se antes da pandemia a boa limpeza hospitalar ja era uma
etapa imprescindivel, as medidas de desinfeccao e higienizacao
precisaram ser reforcadas ainda mais para barrar e combater a
propagacao do virus nesses espacos.

A limpeza hospitalar analisa e planeja a frequéncia e o nivel de
higienizacao necessarios para cada area, a fim de remover a sujidade e
0S microrganismos presentes nos equipamentos e nas instalacoes do
hospital. Para isso, categorizam-se trés tipos de locais:

- Locais semicriticos: areas ocupadas por pacientes que apresentam
quadro estavel;

- Locais criticos: areas com maior fluxo de pacientes em estado grave e
com alto potencial de transmissao de infeccoes.

Alem da separacao por tipo de local, em hospitais € possivel observar
trés tipos de limpeza, que variam de acordo com as necessidades de
descontaminacao e higienizacao de cada um dos locais previamente
citados:

- Limpeza terminal: ocorre periodicamente de acordo com o nivel critico
do local, apos a saida de pacientes, por exemplo;

- Limpeza imediata: € o procedimento de desinfecgao que segue casos
de emergéncia, como o derramamento de substancias corporeas dos
pacientes.

Para identificar cada uma das areas e suas necessidades de
higienizacao, € preciso contar com profissionais especializados.
Contratar uma equipe que apresente metodos e processos adequados a
cada ambiente. Isso asseqgura que todos os procedimentos para uma
limpeza hospitalar eficaz serao seguidos com exceléncia e atencao,
trazendo sempre os melhores resultados para a promocao de um
ambiente seguro e saudavel a todos.

Limpeza é Saude

Como reforca Rui Monteiro, presidente do Sindicato das Empresas de
Asseio e Conservacao no Estado de Sao Paulo (SEAC-5P), "contratar
uma equipe profissional para realizar a limpeza e desinfeccao hospitalar
é fundamental. No momento, a saude € prioridade e o0 meio de garanti-la
é contando com o apoio de especialistas".

Ainda de acordo com Monteiro, "as empresas prestadoras de servicos de
limpeza treinam continuamente suas equipes, oferecendo os melhores e

mais inovadores recursos do mercado para levar resultados satisfatorios

as empresas contratantes".

Para ressaltar a importancia de um ambiente limpo para a promocao da
salde e seguranca de todos, o SEAC-SP esta promovendo a campanha
"Limpeza & Saude", que atendera corporacdes de todos os segmentos
quando estas contratarem uma empresa de limpeza profissional.

Em breve serao apresentados ao mercado os critérios para as empresas
gue desejam aderir a campanha. Estas receberao um selo, que
representara e garantira a qualidade e preocupacao com as pessoas.

Para mais informacoes: https://www.seac-

sp.com.br/index.php/comunicacac2/campanha-limpeza-e-saude
Website:

http://www.seac-sp.com.br/index.php/comunicacao2/campanha-
limpeza-e-saude
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